
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KONKURS 

kulinarny 
 

 
 

REGULAMIN 
 



 
 
 

1. Organizatorem konkursu jest: 
     Samorządowy Ośrodek Kultury 
    ul. Żeromskiego 2 
    39-460 Nowa Dęba 
 
2. Konkurs trwa od 6.04.2022 r. do 9.04.2022 r. 
 
3. Rozstrzygnięcie konkursu:  
     9 kwietnia 2022 r., godz. 11:00 – plac przed Samorządowym 
Ośrodkiem Kultury 
 
4. Cele konkursu: 
• kultywowanie lasowiackich tradycji i zwyczajów wielkanocnych,  
• wymiana doświadczeń kulinarnych oraz przekaz wartości  
       i tradycji w lokalnej społeczności,  
• popularyzacja barszczu wielkanocnego,  
• zachowanie w pamięci tradycyjnych przepisów kulinarnych    
     przekazywanych z pokolenia na pokolenie,  
• zainteresowanie dzieci i młodzież kulinarną pasją, 
• promocja zasad dobrego żywienia. 
 
5. Uczestnicy konkursu: 
    Konkurs skierowany jest do mieszkańców gmin: Nowa Dęba,   
    Baranów Sandomierski, Bojanów, Majdan Królewski, którzy  
    ukończyli 16 rok życia 
 

 
6. Zasady konkursu: 
- uczestnicy konkursu zobowiązani są do wcześniejszego 
przygotowania tradycyjnego barszczu wielkanocnego i osobistej 
prezentacji go podczas konkursu w dniu 9 kwietnia 2022 r.   
- każdy uczestnik może przygotować jeden barszcz 
 
7.Warunkiem dopuszczenia uczestnika do prezentacji jest     
    dostarczenie w dniu 9 kwietnia 2022 r. do Organizatorów   
    Karty zgłoszenia (do pobrania na stronie SOK). 
 
8. Kryteria oceny: 
- tradycyjne wykonanie potrawy, 
- skład barszczu, 
- dodatki w nim występujące, 
- konsystencja, smak i zapach, 
- barszcz musi być wykonany na zakwasie z mąki żytniej, 
- estetyka wykonania i podania potrawy 
 
9. Oceny dokona Komisja powołana przez Organizatora.  

     Decyzja jury nie podlega odwołaniu. 

 

10. Nagrody: 

W konkursie przewidziano przyznanie trzech nagród rzeczowych. 
 
11. Wyniki Konkursu zostaną opublikowane na stronach 
internetowych oraz w mediach społecznościowych. 

 


