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W zwigzku z rozprzestrzenianiem sie koronowirusa SARS-CoV-2 i wzrostem zachorowan
na wywotywang nim chorobe COVID-19, 20 marca rzgd wprowadzit na terenie catego kraju
stan epidemii. Wczesniej, od 13 marca, obowigzywat stan zagrozenia epidemicznego.

Aktualne informacje o funkcjonowaniu miasta i gminy w tej wyjatkowej sytuacji znajdziecie
Panstwo na stronie internetowej www.nowadeba.pl/mieszkaniec/koronawirus

Zamieszczamy takze wazne informacje przekazywane przez rzad i Ministerstwo Zdrowia.

Ponizej znajdziecie Panstwo podsumowanie takich tematéw, jak:
- funkcjonowanie Urzedu Miasta i Gminy Nowa Deba

- opieka zdrowotna

- pomoc starszym oraz przebywajgcym w kwarantannie

- kultura, sport

- jakie sg objawy koronawirusa, jak zapobiegac zarazeniu

- telefony alarmowe

- kwarantanna, izolacja

- wiarygodne zrodfa informaciji o wirusie

Stan epidemii oznacza, ze rowniez i w naszym miescie obowigzuje szereg ograniczen
dotyczacych swobody poruszania sie, zgromadzen i handlu.
Celem tych dziatan jest ograniczenie rozprzestrzeniania sie koronawirusa i wzrostu zachorowan.

NAJWAZNIEJSZE POSTANOWIENIA
DOTYCZACE STANU EPIDEMII

Stan epidemii oznacza nastepujace obowiazki:

>>> czasowe ograniczenie okreslonego sposobu przemieszczania sie,

- nie bedzie mozna sie swobodnie przemieszczac poza celami bytowymi, zdrowotnymi, zawodowymi.
Obostrzenie nie dotyczy:
- dojazdu do pracy. Jesli jeste$ pracownikiem, prowadzisz swojqg firme, czy gospodarstwo rolne, masz
prawo dojechac do swojej pracy. Masz réwniez prawo udac sie po zakup towardw i ustug zwigzanych ze
sSwojg zawodowg dziatalnosciag.
- wolontariatu. Je$li dziatasz na rzecz walki z koronawirusem i pomagasz potrzebujgcym przebywajgcym
na kwarantannie lub osobom, ktore nie powinny wychodzi¢ z domu, mozesz sie przemieszcza¢ w ramach
tej dziatalnosci.
- zatatwiania spraw niezbednych do zycia codziennego. Bedzie mozna sie przemieszczaé, aby zrobi¢
niezbedne zakupy, wykupi¢ lekarstwa, udac sie do lekarza, opiekowac sie bliskimi, wyprowadzi¢ psa.

Wazne! Przemieszczaé sie mozna jedynie w grupie do dwdch oséb. Obostrzenie to nie dotyczy rodzin.

>>> w autobusie tyle os6b, ile wynosi potowa miejsc siedzacych,
>>> catkowity zakaz zgromadzen — chyba ze z najblizszymi,
>>> zasady bezpieczenstwa w trakcie uroczystosci religijnych:
- w mszy lub innym obrzedzie religijnym nie bedzie mogto uczestniczy¢ jednoczesnie wiecej niz 5 oséb
(wytgczajgc z tego osoby sprawujgce postuge). Zachecamy jednak do uczestnictwa w wydarzeniach
religijnych za posrednictwem telewizji, radia czy internetu.

Nadal obowigzuje:

- czasowe ograniczenie lub zakaz obrotu i uzywania okreslonych przedmiotow lub produktéw spozywczych,

- czasowe ograniczenie funkcjonowania okreslonych instytucji lub zaktadéw pracy,

- zakaz organizowania widowisk

- obowigzek wykonania okreslonych zabiegéw sanitarnych, jezeli wykonanie ich wigze sie
z funkcjonowaniem okreslonych obiektéw produkcyjnych, ustugowych, handlowych lub innych obiektéw,

- nakaz udostepnienia nieruchomosci, lokali, terenéw i dostarczenia sSrodkow transportu do dziatan
przeciwepidemicznych, przewidzianych planami przeciwepidemicznymi, *



- czasowe ograniczenie okreslonych zakresow dziatalnosci przedsigbiorcow,

- czasowgq reglamentacje zaopatrzenia w okreslonego rodzaju artykuty,

- obowigzek poddania sie badaniom lekarskim oraz stosowaniu innych srodkéw profilaktycznych
i zabiegow przez osoby chore i podejrzane o zachorowanie,

- obowigzek poddania sie kwarantannie,

- wskazanie miejsca kwarantanny,

- zakaz opuszczania miejsca kwarantanny.

- czasowe ograniczenie korzystania z lokali lub terenéw oraz obowigzek ich zabezpieczenia.

FUNKCJONOWANIE URZEDU MIASTA | GMINY NOWA DEBA

Od 16 marca zmienione zostaty zasady pracy urzedu. W trosce o pracownikéw i interesantow
bedziemy sie koncentrowac wytgcznie na realizacji zadan niezbednych do zapewnienia pomocy
obywatelom. W zasadzie wytgczona jest bezposrednia obstuga interesantéw, dostepna bedzie
tylko w sytuacjach niezbednych dla funkcjonowania mieszkancow. W przypadkach niecierpigcych
zwtoki zainteresowani bedg telefonicznie uzgadniali sposob zatatwienia sprawy, w tym
stawiennictwa w urzedzie, celem wydania niezbednego dokumentu.

Nieczynna jest kasa urzedu, pozostaje wiec mozliwos¢ ptatnosci drogg elektroniczng

(mozna to uczyni¢ za rodzicow czy dziadkdw z wtasnego konta, wskazujgc indywidualny numer
konta, okreslony w wezwaniu ptatniczym).Oczywiscie urzad pracuje w normalnych godzinach,
aby zapewnic realizacje biezgcych spraw gminy, tyle, Ze bez bezposredniego przyjecia stron.

Prosimy o kontakt telefoniczny: 15 846 26 71 lub elektroniczny: gmina@nowadeba.pl;
ePUAP: /lumignd/SkrytkaESP

Numery telefonéw do poszczegolnych pracownikow znajdujg sie na stronie gminy:
http://www.nowadeba.pl/bip/samorzad-gminny/dane-kontaktowe/telefony-wewnetrzne-umig/

OPIEKA ZDROWOTNA

Dzwonigc pod numer bezptatnej infolinii NFZ: 800 190 590 (czynna catodobowo, siedem dni

w tygodniu), mozna uzyskac informacje, co zrobic, by otrzymac¢ pomoc oraz kontakt do wybrane;j
placéwki udzielajgcej teleporady. W ramach teleporady mozna otrzymac: zalecenia, e-zwolnienie,
e-recepte, a takze informacje, kiedy kontaktowac sie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna.
Specjalne Srodki ostroznosci wdrozyt takze szpital: ograniczono lub zawieszono przyjecia

i planowane zabiegi, zamknieto poradnie specjalistyczne, zakazano odwiedzin.

Pacjenci, ktérzy chcg zarejestrowac sie na wizyte do lekarza specjalisty proszeni sg

o dokonywanie rejestracji tylko telefonicznie pod numerem tel.

- REJESTRACJA: 15 846 26 51 wew. 161, 228

- Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza wew. 170;

- Poradnia Zdrowia Psychicznego wew. 148.

Zgodnie z zarzgdzeniem Prezesa NFZ pacjentom w godzinach przyje¢ Poradni Specjalistycznych
udzielane bedg TELEPORADY.

O numerach telefonoéw szpital informuje na swojej stronie internetowej www.zoznowadeba.pl

Telefony do gabinetéw specjalistycznych lekarzy, dziatajacych w budynku przychodni
przy ul. Jana Pawta Il 4 w Nowej Debie:

- Tomasz Struk (tel. 15 846 42 92)

- Agnieszka Kuczynska (tel. 15 846 30 00)

- Lukasz Urbaczka (tel. 15 846 52 85)

- Jarostaw Stepien (tel. 15 846 53 25)

- Izabela Lidia Stepien (tel. 15 846 53 25)

- Marzena Struk, przyjmuje pacjentéw z rozpoczetym leczeniem, nowi pacjenci po uprzednim
uzgodnieniu telefonicznym. Rejestracja w godz. 8:00-10:00 (tel. 15 846 51 05) .%,



- Gabinet medycyny pracy nieczynny do 27 marca 2020 .

- NZOZ ,PROF.-MED.” (tel. 15 846 43 13)

- Gabinet Pielegniarek Rodzinnych w okresie pandemii czynny w godzinach 8:00 — 10:00,
pielegniarki wykonujg tylko pilne iniekcje zgtaszane telefonicznie pod nr. 15 846 49 03.

- Pacjenci po odbior skierowan do poradni specjalistycznych, ze skierowaniem na pobranie krwi
do badan oraz na wykonanie iniekcji prosze dzwoni¢ na nr 15 846 52 85 lub 15 846 30 00.

- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna (tel. 15 846 28 45)

Od 17 marca 2020 r. dziata bezptatna pomoc psychologiczna on-line dla mieszkancéw Gminy
Nowa Deba. Wsparcia psychologicznego udzielajg psychologowie i psychoterapeuci z Centrum
Szkoleniowo-Terapeutycznego SELF za posrednictwem komunikatora Skype: CST SELF
(kontakt w godz. 8-16 od poniedziatku do pigtku).

POMOC STARSZYM ORAZ PRZEBYWAJACYM W KWARANTANNIE

Aby zapewni¢ seniorom maksymalne bezpieczenstwo, Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Nowej Debie uruchomit numery telefonéw, pod ktérymi mozna zgtosic sie

po pomoc. W godzinach 7-15 mozna dzwoni¢ pod numer 15 846 34 93 lub 15 846 34 94,

a miedzy 15 a 19 na numer 692 400 193.

Pomoc na terenie calej gminy oferuja takze jednostki OSP:

OSP Chmielow 692 711 808, 517 230 301
OSP Jadachy 604 995 474
OSP Nowa Deba 691 196 281
OSP Poreby Debskie 601 499 789
OSP Alfredowka 608 078 923
OSP Tarnowska Wola 669 740 005
OSP Rozalin 697 967 344
OSP Cygany 605 420 833

Swojg pomoc oferujg mieszkancom rowniez nowodebscy harcerze ze Szczepu Jedynka.
Wystarczy zadzwoni¢ na numer 664 628 260.

Pamietajmy, ze wszyscy mozemy pomagac¢ osobom w swoim otoczeniu: seniorom, samotnym,
osobom z niepetnosprawnosciami. Kazdy z nas moze wspiera¢ w codziennych czynnosciach,
takich jak zakupy, zaopatrzenie w leki czy zatatwianie spraw urzedowych. Zadbajmy,
by seniorzy czy osoby samotne nie byty w tych dniach same okazujmy wsparcie, zadbajmy
o regularny kontakt. Chetni mogg takze zaangazowac sie w dziatania nieformalnych grup
wsparcia i wolontariuszy, ktérzy o formach udzielania pomocy potrzebujgcym informujg
za posrednictwem medidéw spotecznosciowych. Teraz, kiedy w trosce o zdrowie wiele oséb
nie wychodzi z domow, instytucje zawiesity dziatalnoS¢, miasto szczegodlnie zacheca
do zaangazowania sie w pomoc starszym i potrzebujgcym wsparcia. Zwracamy tez uwage na
udzielanie pomocy starszym, ktérzy w obawie o swoje zdrowie, podejmujg samodzielng
kwarantanne. Wspierajmy ich w codziennych czynnosciach, takich jak zakupy, zaopatrzenie
w leki czy zatatwianie przez Internet lub telefon spraw urzedowych.

MGOPS informuje, ze istnieje takze mozliwos¢ zakupu towarow w sklepie ,,Groszek u Wolaka”
w Nowej Debie z dowozem do domu dla oso6b starszych, ktére potrzebujg pomocy.

Wszelkie informacje mozna uzyskac bezposrednio pod numerami telefonu 695 747 204,

512 363 552 lub dzwonigc do Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Nowej Debie
na nrtel. 15 846 34 94, 15 846 34 93, ktory nawigzat wspotprace ze sklepem.

Od 16 marca 2020 r. do odwotania positki w Punkcie MGOPS wydawane sg w pojemnikach
jednorazowych tylko na wynos. *



SAMORZADOWY OSRODEK SPORTU | REKREACJI

Do odwotania nieczynna jest Kryta ptywalnia. Biuro SOSIR zawiesito bezposrednig obstuge
interesantow. Kontakt jest mozliwy poprzez email:

- w sprawach pracowniczych: sosir-kadry@nowadeba.pl

- w sprawach finansowych: sosir-finanse@nowadeba.pl

- w sprawach realizacji zamoéwien: menedzer@nowadeba.pl

- adres 0golny: sosir@nowadeba.pl

Aktualne informacje sg dostepne na www.sportnowadeba.pl

PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ | MIESZKANIOWEJ SP. Z O.0.

W NOWEJ DEBIE

Od 16 marca 2020 r. do odwotania zostaje zamknieta mozliwos¢ kontaktu osobistego
z Biurem Obstugi Klienta oraz poszczegolnymi komorkami organizacyjnymi PGKiM Sp. z o.0.

dla os6b z zewnatrz.

Kontakt z Biurem Obstugi Spotki i Biurem Obstugi Klienta jest mozliwy wytgcznie telefonicznie:

- tel. 15 846 26 41, fax. 15 846 2546 oraz e-mail: biuro@pgkim.nowadeba.pl

Informujemy, ze nie bgdg odczytywane wodomierze w lokalach budynkow wielorodzinnych
oraz w domach jednorodzinnych. Stany wodomierzy mozna/nalezy podawac¢ drogg elektroniczna:
przez strone Internetowg www.pgkim.nowadeba.pl w zaktadce "wskazania wodomierzy",
telefonicznie 158462641 wew. 25 lub e-mailem: biuro@pgkim.nowadeba.pl

W sprawach dotyczgcych pochowku lub cmentarza, przed osobistg wizytg w Przedsiebiorstwie,
nalezy skontaktowac sie telefonicznie z pracownikiem spotki - tel. 606 925 573

PARAFIE

W czasie spotecznej kwarantanny pojawiajg sie pytania o postuge duchowg. Takze tutaj
zalecany jest wczesniejszy kontakt telefoniczny z Parafig. Dla utatwienia zebraliS§my w jednym
miejscu dane kontaktowe do parafii z terenu gminy Nowa Deba.

Parafia Podwyzszenia Krzyza Swietego
39-460 Nowa Deba, ul. Lesna 26

tel. 15 846 25 00, kom. 693 952 500
e-mail: ppsk@sandomierz.opoka.org.pl

Parafia Matki Bozej Krélowej Polski
39-460 Nowa Deba, ul. Skargi 2
tel. 15 846 23 96

Parafia sw. Stanistawa w Chmielowie
39-442 Chmieldw, ul. Kolejowa 4

tel. 15 846 11 87

e-mail: jozefrogow@interia.pl

Parafia Sw. Jadwigi Krélowej w Cyganach
39-442 Chmielow, Cygany 263
tel. 507 390 176, 15846 10 95

Parafia Sw. Maksymiliana w Jadachach
39-442 Chmieléw, Jadachy 328
tel. 15 846 11 97

Parafia Najswietszego Serca Pana Jezusa
w Tarnowskiej Woli

39-460 Nowa Deba, Tarnowska Wola 134
tel. 15 846 71 02, kom. 600 691 154

Parafia Dobrego Pasterza
39-460 Nowa Deba, ul. Anieli Krzywon 1
tel. 15 816 26 16



OFERTA GASTRONOMICZNA - NAWYNOS | Z DOWOZEM

1. ,BEGG” Sp. z 0.0. Nowa Deba - Hotel ,,Szypowski Strefa”

Nowa Deba, ul. Szypowskiego 1 C

Telefon: 695 990 187

Sprzedaz na wynos | Mozliwo$¢ ptatnosci kartg na miejscu i u kierowcy

2. PPHU ,,NOVA” Pizzeria ,,NOVA”

Nowa Deba, ul. Al. Zwyciestwa 2 13. Mat - Smak
Telefon: 15 846 24 33 o Nowa Deba, ul. Kosciuszki 2a
Sprzedaz na wynos | Ptatno$¢ gotowka Telefon: 510 146 137
. Sprzedaz na wynos, czynne 8:30-15.30 (pn-pt).
3. Zaktad gastronomiczny Ptatnos¢ kartg i gotowka.
Jadachy 111 Dowdz na terenie Nowej Deby bezptatny.

Telefon: 15 846 15 37
Sprzedaz na wynos | Mozliwos¢ ptatnosci kartg

4. P.P.H.U ,,CHEMAX” Zajazd , Lesne Katy”

Tarnowska Wola 225

Telefon: 15 846 75 75

Sprzedaz na wynos | Mozliwo$¢ ptatnosci: kartg na miejscu, u kierowcy gotéwkag

5. Pizzeria ,,GIUFEPPE”

Nowa Deba, ul. Jana Pawta Il 18

Telefon: 15 846 44 44

Sprzedaz na wynos | Mozliwo$¢ ptatnosci kartg na miejscu i u kierowcy

6. ,,BEGG” Sp. z 0.0. Nowa De¢ba - Hotel ,,Szypowski”,

Nowa Deba, ul. Jasna 7

Telefon: 15 846 58 80

Sprzedaz na wynos | Mozliwo$¢ ptatnosci kartg na miejscu i u kierowcy

7. Restauracja ,,Debianka”

Nowa Deba, ul. ks. H. Lagockiego 64

Telefon: 15 846 39 84

Sprzedaz na wynos — w godz. 10-18 | Mozliwos¢ ptatnosci kartg na miejscu i u kierowcy

8. Zaktad Gastronomiczny ,,Lucjana”

Nowa Deba, ul. Nizanska 77

Telefon: 15 846 45 52

Sprzedaz na wynos | Mozliwos¢ ptatnosci kartg na miejscu, brak mozliwosci ptatnosci kartg u kierowcy

9. Zielony PUZZEL Catering dietetyczny

Chmieléw, ul. Strazacka 1

Telefon: 532 532 765

Sprzedaz na wynos — dostawa po dokonaniu ptatnosci | Ptatnos¢ tylko i wytgcznie przelewem na konto

10. KEBAB-U-SZWAGRA
Telefon:—726-801-020
S o3 Mosliwesé-platrosei] eisett ki

11. Kuchnia U Gajdy — Nowa Deba

Nowa Deba, ul. Kosciuszki 1A

Telefon: 601 190 191

Sprzedaz na wynos | Mozliwos¢ ptatnosci kartg na miejscu i u kierowcy

12. P.H.U. Bistro u Huberta

Nowa Deba, ul. Rzeszowska 5

Telefon: 574 699 390

Sprzedaz na wynos | Mozliwo$¢ ptatnosci kartg na miejscu i u kierowcy



Dziatalnos¢ Samorzgdowego Os$rodka Kultury w Nowej Debie wraz z Filiami: w Cyganach,
Chmielowie, Rozalinie i Tarnowskiej Woli (w tym takze Bibliotek i Kina) jest wytgczona
z bezposredniej obstugi Interesantéw i Uzytkownikow do odwotania. Odwotane sg réowniez
zaplanowane wczesniej wydarzenia organizowane lub wspotorganizowane przez SOK, a takze
jakiekolwiek udostepnienia pomieszczen administrowanych przez SOK.

Kontakt z Samorzgdowym Osrodkiem Kultury jest mozliwy przede wszystkim w formie
elektronicznej na adres kultura@nowadeba.pl, a takze listownej i w nagtych wypadkach
(np. dostarczenie przesyiki do SOK) telefonicznej w godz.9-17 (pn-pt) pod nr: 600 121 848

Informacja o wznowieniu dziatalnosci dostepna bedzie na stronie internetowej SOK
www.kultura.nowadeba.pl

JAK :
ZAPOBIEGAC

ZAKAZENIU?

2, ® ©

CZESTO MYJ RECE UNIKAJ DOTYKANIA OCZU, REGULARNIE MYJ LUB
NOSA | UST DEZYNFEKUJ POWIERZCHNIE,
KTORYCH DOTYKASZ

15 ¢

REGULARNIE DEZYNFEKUJ SWO) ZACHOWAJ BEZPIECZNA ODLE- ZAKRYWAJ USTA | NOS PODCZAS
TELEFON | NIE KORZYSTAJ Z NIEGO GtOSC OD ROZMOWCY KICHANIA | KASZLU
PODCZAS SPOZYWANIA
POSIEKOW

X i

ODZYWIAJ SIE ZDROWO KORZYSTAJ ZE
| PAMIETAJ O NAWODNIENIU SPRAWDZONYCH ZRODEE WIEDZY
ORGANIZMU O KORONAWIRUSIE




WAZNE!

Unikaj zgromadzen, zaniechaj podrozy, zwtaszcza do krajow o wysokim ryzyku
zakazenia sie koronawirusem.

Pamietaj o czestym myciu rak wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci,
dezynfekuj je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia
wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rekach. Dlatego czeste mycie rgk zmniejsza
ryzyko zakazenia. Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére mogg by¢ zanieczyszczone
wirusem. Dotkniecie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami moze spowodowac
przeniesienie sie wirusa.

Regularnie przecieraj na mokro, z detergentem lub srodkiem dezynfekujacym,
dotykane powierzchnie, np. biurka, lady i stoty, klamki, wtgczniki swiatta, porecze.
Wszystkie miejsca, z ktérych czesto korzystajg Twoi domownicy, powinny by¢ starannie
dezynfekowane.

Na powierzchni telefonéw komaérkowych bardzo tatwo gromadzg sie chorobotwoércze
drobnoustroje. Regularnie dezynfekuj swoj telefon komoérkowy (np. wilgotnymi
chusteczkami nasgczonymi srodkiem dezynfekujgcym). Nie ktadz telefonu na stole i nie
korzystaj z niego podczas spozywania positkdw!

Zachowaj odlegtosc co najmniej 2 metrow od osoby, ktdra kaszle, kicha lub ma gorgczke.
Za kontakt z osobg zakazong koronawirusem przyjmuje sie:

» bezposredni kontakt z osobg chorg lub kontakt w odlegtosci mniejszej niz 2-3 metry przez
ponad 15 minut,

* rozmowa z 0sobg z objawami choroby twarzg w twarz przez dtuzszy czas,

* przebywanie z osobg zakazong nalezgcg do grupy najblizszych przyjaciét lub kolegow,

* mieszkanie w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora, lub objeta
kwarantanng domowa.

Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka -
chusteczke wyrzuc jak najszybciej do zamknietego kosza i umyj rece uzywajgc mydta
i wody lub zdezynfekuj je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa

podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkéw, w tym wirusow!

Stosuj zrownowazong diete. Unikaj wysoko przetworzonej zywnosci. Pamietaj

0 codziennym jedzeniu minimum 5 porcji warzyw i owocow. Odpowiednio nawadniaj
organizm. Codziennie pij ok. 2 litry ptynéw (najlepiej wode). Doswiadczenia innych krajow
wskazujg, ze nie ma potrzeby robienia zapasow zywnosci na wypadek rozprzestrzeniania
sie koronawirusa.

Niepok¢j to naturalny odruch w przypadku wystepowania nowego zagrozenia zdrowotnego.
Korzystaj ze sprawdzonych zrodet wiedzy, opartych na dowodach naukowych, ktore
publikowane sg na stronach internetowych Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego

i Ministerstwa Zdrowia.

Wiedza naukowa to najskuteczniejsze narzedzie w walce z koronawirusem!

b §



MASZ
NASTEPUJACE OBJAWY,

CO ROBIC?

gorsze samopoczucie, goraczka i inne objawy grypopodobne
Powstrzymaj sie od wychodzenia z domu i spotkan z innymi osobami.

=

Kiedy zgtosic sie do oddziatu zakaZnego szpitala lub zadzwonic do stuzb sanitarnych po instruktaz?
Jesli w ciggu ostatnich 14 dni przebywates w rejonie zagrozenia epidemiologicznego:

1) masz objawy ostrej infekcji uktadu oddechowego, takie jak: goraczka, kaszel, dusznosc¢ i problemy
z oddychaniem to:

¢ bezzwtocznie telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczna (lista stacji sanitarno-
-epidemiologicznych znajduije sie tutaj: https:/gis.gov.pl/mapa/) - Tarnobrzeg, tel. 509 824 032
e 7gtos$ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaZznego

Liste oddziatow zakaZznych mozna znaleZ¢ na stronie Ministerstwa Zdrowia:
https:/www.gov.pl/web/zdrowie

2) nie masz wymienionych wyzej objawéw - przez kolejne 14 dni kontroluj stan zdrowia:

codziennie mierz temperature ciata i zwracaj uwage na wystepowanie objawdéw grypopodob-
nych (zte samopoczucie, bdle miesniowe, kaszel). Jezeli po 14 dniach samoobserwacji wymienione
objawy nie wystapia, mozesz zakonczy¢ kontrole.

Jezeli w ciggu 14 dni zaobserwowates wyzej wymienione objawy, to:
* bezzwtocznie telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng
e zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego

3) miates kontakt z osoba chora lub zakazona koronawirusem - bezzwtocznie telefonicznie po-
wiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng - SANEPID Tarnobrzeg, tel. 509 824 032

S

Korzystaj wytacznie ze sprawdzonych
zrodet informacji o koronawirusie!

Znajdziesz je w serwisach instytucji publicznych, na stronach:
www.gis.gov.pl, gov.pl/koronawirus. Mozesz tez zadzwoni¢ pod numer bezptatnej infolinii
NFZ 800-190-590.

Otocz szczegodlng opieka osoby starsze oraz z obnizong odpornoscig. Zwrdc¢ uwage, czy potrzebuja pomocy
w codziennych czynnosciach, takich jak zakupy, zaopatrzenie w leki, zatatwianie spraw urzedowych, czy po prostu
pragna porozmawiac.

Zachowaj spokdj, nie ulegaj panice, stosuj sie do rekomendacji stuzb sanitarnych i profesjonalistéw
medycznych!



Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj Srodka do dezynfekcji rak,

Czas trwania:
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. SHvORcInICEa

Nanies taka ilos¢ Pocieraj gorna czesc
preparatu, aby dtonie palcow prawej dtoni
byty catkowicie [ __ A 0 wewnetrzng czesc

zwilzone lewej dtoni i odwrotnie

Pocieraj dton o dton
rozprowadzajac
preparat na cafy
powierzchnie

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzng
czescig prawej dioni
i odwrotnie

Pocieraj wewnetrzng
czescig prawej

dtoni o grzbietowa
czesc lewej dtoni

i odwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow
prawej dtoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Po wyschnieciu rece
sg zdezynfekowane

Splec palce i pocieraj
wewnetrznymi
czesciami dtoni

Ministerstwo Zdrowia



	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6
	Strona 7
	Strona 8
	Strona 9
	Strona 10

